' \nn%\’uﬁnmmwW‘nml@.n\iws‘nmWWmmWWHMWW“HMW

e

SO

A
. 1

Red STEM Red de Comunidades de

SIEMENS | Stiftung EE%% Eﬂéﬁ: I: de

™
o Latinoamerica

¥

TITULO

STEM+ en la alimentacion saludable como base del desarrollo infantil: The milk as a treasure
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RESUMEN

La alimentacion saludable en la educacion infantil tiene un alto impacto en los procesos de desarrollo, por esto, se analizo la incidencia que tienen
los proyectos de aula en la alimentacién saludable de los/las nifilos/as del grado kinder del Colegio Bilinglie José Max Ledn en Cota, Colombia. Esta
investigacion se desarrolld en torno a un enfoque cualitativo con alcance descriptivo, enmarcada desde la investigacidon-accion. Los/las nifios/as de
este grado se encontraban entre las edades de cuatro afos y seis meses y cinco afnos y seis meses. Con los/las nifos/as se llegd a la pregunta ¢ COmo
llega |la leche a nuestros hogares?. A partir de esta, se trabajaron momentos como: poster de conocimientos previos, experiencia de ordeno, proceso
secuencial de la leche desde la granja al supermercado, comparacion nutricional de varios alimentos y semana de la alimentacion saludable.
Finalmente, a lo largo del proyecto, se logré evidenciar que los proyectos de aula tienen un impacto en el inicio de procesos de escritura de los
estudiantes, ademas, les permitié desarrollar sus habilidades comunicativas, pensamiento critico y, sobre todo, se potencid el pensamiento
computacional desde la secuenciacion de procesos.

INTRODUCCION METODOLOGIA

La alimentacion saludable, es un tema en el que intervienen diferentes
actores internacionales y nacionales, lo cual se evidencia en los

‘ Fases y su relacion con los ciclos de reflexion ‘

Objetivos de Desarrollo Sostenible 2 y 3, que buscan fortalecer y P nasss 4 N
proteger la alimentacion de los/las nifios/as, la cual influye en su o i de b woios e
: . indagacion " saludable. (nifios y docentes) N que permita desarrollar hibitos
desarrollo. La escuela y el profesorado han presentado inquietud Experercla en proyectos de aula | 7 | T imeuicos sabdobles
frente a las dificultades cotidianas de alimentacion de los/las ninos/as. G~ ,_%
. . 7 5 esarrollo de tres ejes temdticos: Accion B
A partir de esto, y el interés que se presenta en trabajar la * ?"’*cz:;:"#ﬁ - —
. . 7 ’ . Diseno . u:::r: :;':r" :ﬂpﬂ;ame en cada uno de los niveles
alimentaciéon de forma transversal al curriculo y con un impacto e 0l )
trascendente en la vida de los/las nifios/as, se desarrollé este trabajo e ~
de investigacion que busca analizar la incidencia de los proyectos de fase3 e Colnctn oy icidrc
aula en la alimentacidon saludable de los/las preescolares, lo cual se e incidencia ~

convierte en una oportunidad de promover la educaciéon STEM+ vy el

pensamiento computacional desde la infancia. Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSIONES

Los proyectos de aula permiten evidenciar la influencia de la
alimentaciéon en el desarrollo de los/las nifios/as. Estos, permiten que
la poblacion infante reconozca el valor nutricional de los lacteos en sus
cuerpos, pero, ademas, permite analizar el trabajo de los padres vy
las madres y médicos/as, lo cual lleva a la pregunta ¢ De qué manera se
esta aportando en el desarrollo dptimo de los/las ninos/as al restringir
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El proyecto The milk as a treasure fue una experiencia que le permitio
a los/las ninos/as cuestionarse acerca de los diferentes productos
derivados de la leche y que se consumen cotidianamente. Ahora, este
tipo de proyectos no solo permite fortalecer el pensamiento
computacional de los/las nifos/as, sino que se fortalecen procesos de
escritura vocalica y escritura de palabras completas. Por otro lado,
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también se puede reconocer el trabajo de los padres y las madres en
casa, debido a que al analizar las fichas médicas de los estudiantes se
evidencia la restriccion médica y las familias en el consumo de lacteos,
generando afirmaciones sobre su consumo “los/las adultos/as no los
dejaban o porque tenian mucha azucar y era mala para la salud”. Asi,
este proyecto paso a ser un factor decisivo, no en el aprendizaje sobre
lo saludable de la leche y los derivados, sino en el consumo cotidiano
de lacteos.

FOTOGRAFIAS

-

alimentos de gran aporte nutricional? Este proyecto se convierte en
una oportunidad de fortalecer la educacion STEM+ y promover el
pensamiento computacional desde el analisis del proceso de la leche.
Finalmente, en la semana de la alimentacion saludable, los/las
ninos/as tuvieron la oportunidad de compartir el valor nutricional de
los lacteos a sus compaferos, establecer precios, vender algunos de
estos, y aplicar sus conocimientos en las areas de matematicas vy
ciencias.
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